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¡Participa!  Cualquier organización, agencia o 
persona que apoya la misión de la Coalición TTT puede 
convertirse en miembro. Las organizaciones y los  
miembros podrán designar un representante para  
mantener una comunicación abierta con la Coalición. 

TTT busca la participación de los individuos de estos
sectores de la comunidad:

•	 Los Padres	 •	 Negocios/Compañias	
•	 Jóvenes	 •	 Miembros de la Comunidad
•	 Escuelas	 •	 Gobierno Local
•	 Cuidado de la Salud	 •	 Medios de Comunicación
•	 Educación Superior	 •	 Organizaciones Policiales
•	 Religión/Fraternal	 •	 Cívica/Voluntariado	  
•	 Los Miembros de At-Large
•	 Tratamiento de Abuso de Sustancias
•	 Organizaciones que Sirven a los Jóvenes

Para más información llame al: 
503-431-4022
www.tigardturnsthetide.org
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A Community Coali� on
Working Together for Healthy Youth

Formulario de Inscripción/Asociación
Envíelo a: 
Tigard Turns the Tide
6960 SW Sandburg St., Tigard, OR 97223

Nombre

Organización

Dirección

Ciudad	 Zip

Teléfono de la Casa

Teléfono Celular

E-mail

Interesados en formar parte de:     

 TTT Coalición       STUD Coalición de Jóvenes

Una coalición de la comunidad trabajando 
juntos para prevenir el consumo de drogas  

y alcohol entre los jóvenes de Tigard.

          

                                    

Súbete a la ola!

Estudiantes con Misión  
STUD, que significa detener el consumo 
de alcohol y drogas entre los jovenes de 
Tigard, es un increíble grupo de estudiantes 
de la preparatoria de Tigard dedicado a 
mantener a todos los menores de edad, 
libres de drogas y alcohol. Los miembros 
se comprometen a mantenerse libres  
de drogas y alcohol ellos mismos,  
promoviendo su mensaje de prevención.

En Acción.  
¡Es increíble lo que los estudiantes pueden lograr 
cuando se lo proponen! 

•	 Los miembros de STUD se han asociado con los 
departamentos de la policia en el distrito escolar, 
y otros líderes comunitarios en la organización de 
los ayuntamientos. 

•	 Han promovido su mensaje de prevención a través 
de campañas en los medios de comunicacion en 
las escuelas y la comunidad. 

•	 Trabajan con el distrito escolar, STUD ha propor-
cionado eventos de diversión libres de drogas y 
alcohol y para todos los jóvenes enTigard. 

•	 ¡Y mucho más! 

¡En sólo tres años, la participacion y asociacion 
en STUD ha crecido a más de 200 estudiantes! 

Más de 200 
 de fuerza! De cambiar de dirección bebidas alcoholicas y uso de drogas en menores de edad.



Nuestros jóvenes tienen un mensaje  
Participe! Se necesita un esfuerzo conjunto 
de padres, educadores, líderes comunitarios 
y miembros para crear la marea y reducir 
el consumo de alcohol y drogas por los 
jóvenes. La siguiente es una lista de  
iniciativas que proporcionan oportunidades 
para el voluntariado y la participacion. 

1. Conecciones Positivas  
Se necesitan voluntarios para coordinar eventos y
actividades con las escuelas y la ciudad que permiten a 
los jóvenes las oportunidades para construir relaciones 
con adultos que los apoyen. Los eventos incluyen ferias de 
salud, ayuntamientos, noches educativas, acontecimientos 
de la semana de la cinta roja, asambleas, eventos  
deportivos y más.

2. Campañas Positiva de los Medios  
de Comunicación  
Se necesitan voluntarios para trabajar con los estudiantes 
en campañas positivas en los medios de comunicacion en 
las escuelas y en la comunidad. Estas campañas, cambian 
las percepciones erróneas de estudiantes y adultos sobre 
el uso de drogas y alcohol entre los jóvenes y otras  
conductas de riesgo. El objetivo es reducir la presión de  
los compañeros para cumplir con las normas falsas. Los  
estudiantes crean carteles y videos que muestran el  
impacto positivo de vivir libre de alcohol drogas.

Un esfuerzo de la Comunidad  
Al involucrar a los padres, estudiantes, maestros, 
administradores de las escuelas, personal de 
la policia, y otros miembros  de la comunidad, 
Tigard Activa la Marea (TTT) coalición que 
promueve una comunidad segura, saludable a 
través de los esfuerzos para prevenir y acabar 
con el consumo de alcohol y drogas por los 
jóvenes Tigard.

¿Por qué nos importa?   
•	 Las investigaciones han demostrado que el uso de  

alcohol y drogas afecta a el desarrollo del cerebro más 
allá de la adolescencia. 

•	 Consumir alcohol y drogas está relacionado con bajo 
rendimiento académico , el aumento de accidentes de  
auto, y mayores tasas de suicidios juveniles. Esto puede  
llevar a comportamientos de riesgo tales como relaciones 
sexuales no deseadas y actividades delictivas.

•	 Mientras más temprano una persona empieza a consumir 
alcohol y drogas, mayores problemas de adicción tendran 
mas adelante en la vida. Lamentablemente, muchos 
jóvenes en Tigard están empezando a experimentar con 
drogas y alcohol a partir del 11 y 12 años de edad. 

¡Cuanto antes conversemos con nuestros jóvenes 
sobre estas cuestiones, mejor oportunidad tenemos  
de educarlos sobre los riesgos de consumer alcohol  
y drogas!

3. Estrategias Ambientales  
Se necesitan voluntarios para ayudar a desarrollar e  
implementar estrategias y revisar las políticas públicas  
que reducen el acceso de menores al alcohol y las drogas 
en el hogar y en la comunidad.

4. Fortalecer la Colaboración  
Se necesitan voluntarios para ayudar a establecer y fortal-
ecer la colaboración entre las escuelas de la comunidad, 
agencias privadas y sin fines de lucro, gobiernos federales, 
estatales y locales y las empresas locales para apoyar y 
promover el desarrollo sano y positivo en la juventud.

Únete a nosotros!
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    de prestar 
 atención!

   de  
escuchar!

de hacer una diferencia!


